Speiaeplan

menu 1Frikadelle vom Rind mit Ketchup dazu

Nudelsalat (Erbsen, Gurken, Paprika, Salatcreme)
1,4,5,11,13

beiwerk

Gemusesticks

menu 2

Ravioli (Kasefillung) mit Basilikumsauce und
Reibekase 1456.13

beiwerk

Gemusesticks

menu 3

Kartoffelcremesuppe mit einer Dampfnudel 15,13
nachspeise

Obstkorb

menu 1 Schnitzel vom Gefliigel mit Spatzle und
Bratensauce dazu Kullererbsen 145,13

menu 2

Kirbiscremesuppe mit einem Mehrkornbrétchen 1413
beiwerk

Gemusesticks

menu 3

Kartoffelcremesuppe mit einer Dampfnudel 15,13
nachspeise

Joghurt (Erdbeere) 13

menu 1Cannelloni gefillt mit Rindfleisch in Bechamel
und Tomatensauce und mit Kése Uberbacken 146,13
beiwerk

Karottensalat

menu 2

Vollkorn-Nudeln mit fruchtiger
Tomatensauce 1s1s

beiwerk

Paprika-Mais-Salat

menu 3

Kartoffelcremesuppe mit einer Dampfnudel 1513
nachspeise

Obstkorb

menu 1
Hahnchenbrust mit mediterraner Sauce (Zucchini,
Auberaine. Tomate. Paprika) und Vollkornreis 12413

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1 Glutenhaltiges Getreide, 2 Schalenfriichte, 3 Krebstiere wie Krebse, Garnelen, Krabben, Hum-
mer etc., 4 Sellerie, 5 Eier, 6 Senf, 7 Fisch, 8 Sesam, 9 Erdniisse, 10 Schwefeldioxid und Sulfite in
einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I, 11Soja, 12 Lupinen, 13 Milch und Milchpro-
dukte (einschlieBlich Laktose), 14 Weichtiere (zum Beispiel Schnecken, Muscheln, Tintenfisch etc.)

Unsere Menliauswahl richtet sich nach den DGE-Qualitatstandards fiir die Schulverpflegung und
fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder.
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